REGOLAMENTO

Iscrizione tramite fattore K ID gara 34858
La quota di € 15,00 da effettuare entro le ore
12,00 del giovedi antecedente la gara (16
settembre), qualora liscrizione venisse
effettuata dopo tale scadenza, 'importo da
versare sara pari a €20,00.

Il modulo per le iscrizioni & scaricabile dal sito
www.marathonparcodellappenninolucano. it
oppure su www.mtbonline.it _bonifico bancario
sul conto corrente (IBAN 1T 78 U076 0104 2000
0009 8888 407) intestato aA.s.d. GRUMENTO Via
Roma, snc - B5050 Grumento Nova (Pz)
specificando nella causale “iscrizione alla 1°
Marathon mountain bike del Parco dell'Appennina
Lucano”.

Verifica licenze giorno 18 settembre 2010 presso
[Hotel Sirio dalle ore 16,00 alle 19,00

Rupuwo: ore 7,00 presso I'Hotel Sirio di Villa
d'Agri, verifica licenze fino alle ore 8,00, modulo
iscrizione e ricevuta versamento effettuato,
consegna pacco gara.

PaTENzA: ore 9,00 dallHotel Siri dove avranno
inizio le gare.

| concorrenti allatto delliscrizione dovranno
scegliere il tipo di percorso a cui vorranno
partecipare:

+ percorso lunge 65 km circa;

Note: lintera gara si snoda su un tracciato di
media difficoltd, di circa 65 km (70% sterrato e
30%asfaltata).

+ percorso corto 15 km circa, per escursionisti e
cicloturisti.

Armivo:
+ localita Capo UAcqua - Tramutola {percorso
corto cicloturistico e esardient, allievi e juniores

MIF).
+ Hotel Sirio - Villa d"Agri (percarso lunga).

CATEGORIE AMMESSE: aperta a tutte le categorie
ammesse dal regolamento M/F FCI pils enti della
consulta (gara promozionale per cicloturisti,
esordienti, allievi, juniores ed escursionisti M/F).
Casco abbligatorio.

N.B. ogni escursionista dovra presentare
certificato medico di sana e robusta
costituzione.

SERVII IN GARA: assistenza medica, ristoro
durante il percorso, moto apertura e chiusura,
motostaffette e servizio scopa.

SeanaLaziont: l'intero percorso sara segnalato con
cartellie frecce ben visibili.

SERVIZI DOPD GARAZ navetta di trasferimento per
gli accompagnatori e gli atleti a conclusione della
tappa cicloturistica (prevista a Tramutola in
localita CapolAcqua) .

Ristoro a conclusione del percorso corto.

Docce, lavaggio bici e pasta party presso [Hotel
Sirio.

PREMIAZIONE: Saranno premiati i 3
classificati di ogni categoria M/F, e i primi 3
assoluti del percorso lungo-corto M/F.

Gli i i declinano ogni
per quanto potra accadere a persone e cose
prima e durante la gara.

Per iscrizioni contattare:

MICHELE LAVIERI

Tel. 3290199109 - Fax: 0975 340156
E-mail: lavierimichele@tiscali. it

Ricettivita nei comuni del tracciato

Marsicovetere, Tramutola, Paterno, Grumento
Nova, Maliterno, Sarconi e Viggiano

Marsicovetere:
«+ Hotel Berardino
Via Provinciale - Tel.: 0975 69078 - 1901345
=+ Sirio Hotel
Via Mazionale Fraz. Villa d'Agri - Tel.: 0975 352490
«+ DM Service
Corso Garibaldi - Tel.: 097569198
=+ Palazza Rossi
Via Vittorio Emanuele - Cell.: 338 1427750
+« Az. Agr. ll Giardino degli Ulivi
C.da Pozzo - Tel.: 0975 69043
++ Bioagriturismo Il Querceto
Podere Querceto Loc. Barricelle - Tel.: 0975 69339

Paterno:
Hotel Faresta delle Monache
Via Foresta delle Monache, 15 - Tel.: 0975341021

Tramutola:

«+ La Casina Rossa
Largo dei Fiori, 7 - Tel.: 0975 353979

=+ B&E Cottage Val DAgri
C.daCastiglione, 24 - Tel.: 0975 353524

Grumento Nova:
«« Hotel Park Grumentum
C.daTraversiti - Tel.: 0975 65592
+« Lykos Hotel
C.daMattina - Tel.: 0975 350769 - 0975 350776
«+ Albergo Ristorante Grumentum
Corso Vittorio Emanuele - Tel.: 0975 65029
«+ Az. Agr. L'Alveare
C.daMattina - Tel.: 0975 350960
++ Az Agr. Parco Verde
C.daSpineto - Tel.: 0975 6559

Moliterno:
++ Hotel Minerva

Via Valinoti Latorraca, 11 - Tel.: 0975 67900
++ Albergo Vecchio Ponte

C.da Piano di Maglie, 1 - Tel.: 097564941
=+ Pensione Santo Martine

C.da Santo Martino, 9 - Tel.: 097567124
++ L'Antico Ritrove

Via Ortone, 93 - Tel.: 0975 567083
++ Agriturismo Il Giglio del Cavaliere

C.daFontana Debole - Tel.: 0975 64856
++ Az. Agr. Vecchia Fattoria

C.da Piano di Vertola - Tel.: 097567327

Sarconi:
++ Az. Agr. Fagiolo dOro
C.daCava, 7 - Tel.: 0975 66400

Viggiano:
++ Hotel dellArpa

Corso Guglielmo Marconi, 34 - Tel.: 0975311303
++ Hotel Kiris

C.da Case Rosse - Tel.: 0975311053
++ Albergo Ostello Theotokos

Via don F. Romagnano - Tel.: 0975 61409
++ Az.Agr. San Michele

C.da 5an Michele - Tel.: 0975 61235 - 311600

www.mtbonline.it

Descrizione del tracciato

Insella a una bicicletta per osservare e scoprire una
natura autentica e incontaminata, attraversando
alcuni dei paesi ricadenti nellarea del Parco
Mazionale dell Appennino Lucano Val dagri
Laganegrese
Stamo nellentroterra lucano, dove é possibile
pedalare su strade secondarie, attraversando
tratturi e sentieri.
Questo & lo scopo della 1° marathen organizzata
dalla Asd Grumento in collaborazione con IEnte
Parco, Parco Nazionale piis giovane ditalia, istituito
nel 2007  per far conoscere e valorizzare le tante
risarse naturali e ambientali dei paesi che ricadone
nelsuo territoria
La manifestazione ¢ prettamente di carattere
sportivo, ma consente di scoprire le ucuezza
e del

4, Si prosegue a sinfstra fino ad arrivare al
bivio di Sarconi per percorrere la pista ciclabile
comunale.

Lelemento architettonico carattertzzante il centro
abitato di Sarcont & lAcquedotto Cavour. Costruito
nel 1867 instile romana.

Lasciata la pista ciclabile si proseguira
per le vie del centro cittadina ripercorrendo le
stradine che animana ogni anno la famosa sagra del
fagiolo.

Fiore all'occhieilo del piccolo comune é la
produzione de! presiato fagiolo IGP:

6 Lasciato [abitato di Sarconi si prosegue
per il besco di San Lorenzo, allaltezza

culturali e le specialita
territoria.

Lunghezza del percarsa65 km circa.

Tempo di percorrenza 3 / 4o

Localita di partenza e di ativo: Hotel Siro - Villa
dihgri.

1. Partenza ore 9.00 dallHotel Sirlo,
procedendo in direzione della strada Barricelle -
Galaino, & prosegue risalendo il Rio Caolo
percorrendo la strada che conduce alla piscina
comunale di Tramutola in Localita Sacramenta.

Questa zona era famosa negli anni ‘30, perché sede
di un vasta glacimenta di estrazione di gas naturale.

2 Lasciande Localita Sacramento, si giunge
in C.da Castiglione proseguendo fino alla chiesetta
di San Rocco attraversando labitato di Tramutola
passando per rione Cesine, Plazza del Popolo fino a
Neap I'Acqua (Capo [Acqua)

Percorrendo (e suggestive strade di selciato in
pietra si troverd ristoro presso lantico lavatoie, in
pietra, cona beila fontana a5 bocche.

Arrivo

ficie di Grumento Nova ci si addentra
cosi nel bosco di Maglie costeggiando il Lago dif Pietra
del Pertusillo.
Sard piacevole pedalare tra le anse delle sponde di
questo invasoartificiae.

7 St arriva allanfiteatro romano di
Grumento Hova.

Lanfiteatra, eretto nel | secolo a.C., nel Parco
Archeologico di Grumentum ben conserva le
preziose testimonianze romane. | resti archeologici
sona situat! In uno scenarfo naturalistica unico, tra
le sponde del Lago del Pertusilia e | folti e verdi
boschi

8 Uitinerario prosegue fine alla Chiesa di
San Giuseppe, quindi alla Madonna delle Grazie fino
adarrivare alla Chiesa di san Laviero.

g Si attraversa il fiume Agri. S costeggia il
torrente Casale e si arriva in Localita le Vigne di
Viggiano. Si giunge nel centro abitato per poi
proseguire fino a Piazza Papa Giovanni XXl

Seguira un rinfresco di prodotti tipici, offerto
dall Amministrazione Comunale di Tramutola.

Di recente, questo scorclo del centro storico
tramutolese ¢ stato reso ancor pid famoso e
valorizzato nel fiim dell'attore e regista lucano
Rocco Papaleo * Basilicata coast to coast".
Lorganizzazione mettera a disposizione di coloro
che hanna terminata la gara una navetta per dare
modo agli stessi, di poter rientrare al punto di
partenza.

- La gara prosegue in Localith Macchia

Lombardi, Monte Aquila e percorrendo una strada
interpoderale <i attraversera C.da San Giuliano per
arrivare in C.da San Nicola nel comune di Moliterno
fin alla curva dove situata la cappella extraurbana
della Madonna del Monte Vetere.
Siamo ai pledi deil'abitato di Moliterno, paese che
da il nome al famoso pecoring canestrato, dal gusto
intenso e dal colore paglierina prodotto con latte
caprino di pecore e capre allevate nei pascali. Viene
staglonato nei fondact, cantine del palozzi gentilizi,
eavvalte in cestelli di vimini

arrivo Escursios
Tramutola “Ncap 'acqua”

per la strada comunale Montagna di
Viggiano,

Questo grosso centro della Val d'Agri é stato reso
nata dalle estrazioni petrolifere. Infatti, in questa
zona ricade il piti grande giacimento di petrolio
dEuropa

Ma la fama di Viggiano é legata soprattutto al culto
della Madonna Nera, proclamata da Papa Paolo VI
Patrona e Regina delle genti lucane. Qui si tiene un
duplice peilegrinaggio: la 1° domenica di maggio
limmagine della Madonna, custodita in una teca,
viene condotta in cima al Mante; la 1° domenica di
settembre viene ricondotta nella Basilica di
Viggiano,

10. Arrivati allaltezza di San Michele si
scende fino alla C.da Cersato e si esce al Campo del
Tiroal Volo nel comune di Marsicovetere.
Percorrendo questa tortuosa e panoramica strading
& possibile osservare | ruder! del Convento di Santa
Maria dell'Aspro, ave dimord il frate francescano
Angelo Clareno.

Scendendo dai tornanti di Marsicovetere e
attraversando La localita Cutura, si arriva alla tappa
finale del percorsa presso [Hotel Sirio di Villa dAgri.
Sara offerto un pasta-party, a seauire premiazione
saluti delle autorita

Buona strada!!

“acquedatto Cavour” - Sarconi

www.marathonparcodellappenninolucano.it

Gara in Mountain Bike

Percorso di 65 Km
aperto ai tesserati F.C.1. ed Enti della consulta

Percorso Escursionistico di 15 Km
aperto a tutti

ARCO NAZIONALE

APPENNINO LUCANO
E(

www. parcoappenninolucano.it
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